Quimper
Barabio, une boulangerie pionniere

En 1984, I'agriculteur Youenn Le Gall commence a faire du pain bio a la ferme. Il fait alors
figure de pionnier.
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Une fois par semaine, les écoliers quimpérois mangent du pain bio. Celui-ci est fabriqué a Ergué-Gabéric, a partir de farines
locales. La boulangerie Barabio privilégie les circuits les plus courts possibles. Youenn Le Gall est & 'origine de cette
entreprise.

En 1981, il reprend la ferme familiale, & Ergué-Gabéric. D'emblée, il la convertit en agriculture biclogique. Trois ans plus tard,
il cuit son premier pain. L'association Ar bara nevez est créée. Les adhérents donnent une journée par ci par |1a pour faire les
fagots (pour le four a bois) ou préparer et cuire le pain. En échange, ils consomment du bon pain bio. Rapidement, Youenn Le
Gall décide de cultiver ses céréales et de produire sa propre farine. « Beaucoup de gens m’ont dissuadé car personne ne
faisait ca a I'époque. Ca m'a encore plus motivé », se souvent I'agriculteur-meunier. La vente de pains prend de
I'ampleur.

Blé, seigle, sarrasin, épeautre...

En 2005, Youenn Le Gall vend la partie boulangerie a Jan et Bénedicte Putzeys. L'agriculteur se concentre sur ses 33
hectares de blé, seigle, sarrasin, épeautre, engrain... quil transforme toujours en farine bio (la farine de Kerveguen). Barabio
s'approvsionne exclusivement auprés de Youenn Le Gall. Quatre boulangers fagonnent les pains et patisseries quatre jours
par semaine. « On utilise cette farine fraiche, du levain naturel, de I'eau et du sel de Guérande. Un point, c'est tout.
MNotre pain se conserve mieux, a un indice glycémique plus bas, permet une meilleure assimilation des sels
minéraux... » détaille Bénédicte Putzeys.

Ces arguments comvainguent un nombre croissant de consommateurs. Barabio vend sa production dans sa boulangerie
d'Ergué-Gabéric, sa boutique de Kerkeunteun, aux halles, sur les marchés, dans les magasins bio, en restauration
collective... La boulangerie bio est ainsi devenue l'une des plus importantes de Bretagne.
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